


                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Рабочая программа  составлена на основании дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программы «Юный моряк», 

социально – гуманитарной направленности, срок освоения программы 3 года. 

Модули последовательны, имеют преемственность, один является 

продолжением предыдущего. 

В 2025 – 2026 году планируется реализация программы 3 модуля «Старшина 

шлюпки». Будут сформированы 2 группы. 

Основная  форма - групповое занятие. Наряду с практическими и 

традиционными формами занятия будут использованы такие формы как:  

учебно-тренировочные занятия, беседы, лекции, экскурсии. В летний период 

– плавательная практика на шлюпках, совершение шлюпочных походов. 

   Учебные занятия 3 года обучения – 3 раза в неделю по 2 академических часа 

в форме практических и теоретических занятий, всего 252 часа в год. 

 

Учебный план модуля «Старшина шлюпки» (третий год обучения) 

 

 Наименование разделов Количество часов Формы 

аттестации

/ 

контроля 
теория практика всего  

1 Вводное занятие.  1 - 1  

2 Инструктаж по технике 

безопасности.  

1 - 1 зачет 

3 Раздел «Шлюпочное дело»  13 7 20 опрос, 

зачет 

3.1 Устройство шлюпки 2 4 6  

3.2 Управление шлюпкой без руля 2 - 2  

3.3 Правила парусных гонок 2 - 2  

3.4 Парусное вооружение шлюпки 1 - 1  

3.5 Команды при управлении 

шлюпкой под парусом 

1 - 1  

3.6 Постановка, настройка и уборка 

парусного вооружения 

1 3 4  

3.7 Маневры шлюпки 1 - 1  

3.8 Повороты шлюпки 2 - 2  

3.9 Правила гребных соревнований 1 - 1  

4 Раздел « Морские узлы» - 32 32 зачет 

4.1 Тренировка по вязанию узлов - 32 32  

5 Раздел «Сигнальное дело» 4 30 34 зачет 

5.1 Прием – передача с помощью 

светосигнальной связи 
4 10 

14  



5.2 Прием - передача флажным 

семафором. 
- 20 

20  

6 Раздел «Стрелковая подготовка» - 34 34 стрелковы

й поединок 

6.1 Стрельба из пневматической 

винтовки. 

- 30 30  

6.2 Разборка-сборка АК на время - 4 4 зачет 

7 Раздел «Строевая подготовка» - 14 14 зачет 

7.1 Тренировка в выполнении 

строевых приемов и команд в 

составе отделения 

- 6 6 зачет 

7.2 Одиночная строевая подготовка с 

оружием и без оружия 

- 8 8 Конкурс 

по 

одиночной 

строевой 

подготовке 

8 Раздел «Воспитательная и 

спортивно-массовая работа» 

- 10 10  

8.1 Мероприятия, посвященные Дням 

воинской 

славы и памятным датам России 

- 4 4  

8.2 Соревнования по многоборью 

«Юный моряк» 

- 6 6 Республик.

соревнова

ния 

9 Раздел «История флота» 6 - 6 опрос 

9.1 Петр I – основатель русского 

регулярного военно-морского 

флота. 

1 - 1  

9.2 Победы русского флота. Гангутское, 

Чесменское, Синопское  и другие 

сражения. 

2 - 2  

9.3 Подвиг экипажа брига «Меркурий». 1 - 1  

9.4 Цусима. Подвиг крейсера «Варяг», 

миноносца «Стерегущий» 

2 - 2  

10 Раздел «Устройство судна» 18 - 18 опрос 

10.

1 

Общие понятия : «судно» и 

«корабль». Классификация 

морских судов. 

2 

- 2  

10.

2 

Судовые устройства 
8 

- 8  

10.

3 

Судовые системы 
8 

- 8  



11 Раздел «Правила плавания по 

внутренним водным путям 

(ППВП) 

8 

- 8 опрос 

11.

1 

Термины и определения 
1 

- 1  

11.

2 

Ходовая сигнализация. Огни и знаки 

одиночных судов, парусных, 

маломерных, рыболовецких, 

перевозящих опасные грузы, 

выполняющих подводные 

водолазные работы; составов; 

плотов; дноуглубительных 

снарядов. 

2 

 

 

 

- 

 

 

 

2 

 

11.

3 

Навигационная обстановка. 

Плавучие знаки: кромочные, осевые, 

поворотные, разделительные, 

свальные, знаки опасности. 

Береговые знаки: запрещающие, 

предупреждающие, ходовые, 

перевальные, весенние. Створы 

осевые, кромочные, щелевые. 

2 

 

 

 

- 

 

 

 
2 

 

11.

4 

Порядок движения судов по ВВП: 

расхождение, обгон, пересечение 

судового хода, движение на 

пересекающихся курсах, отход от 

берега и боковых проток; запреты 

судам. 

2 

 

 

- 

 

 
2 

 

11.

5 

Звуковая сигнализация судов. 
1 

- 1  

12 Итоговая аттестация 2 - 2  

13 Раздел «Плавательная практика»  

 
1 71 72  

13.

1 

Изучение инструкций по охране 

труда  

1 - 1  

13.

2 

Уход за шлюпкой. Ремонт шлюпки.  

Спуск на воду, (подъем из воды 

по окончании плавательной 

практики), подготовка к зимнему 

хранению 

- 5 5  

13.

3 

Выходы на шлюпке ЯЛ-6 на 

веслах и под парусом 

- 30 30  

13.

4 

Шлюпочный поход - 36 36  

 ИТОГО 54 198 252 Шлюпочн

ый поход 



 


