
 

Муниципальное бюджетное  образовательное учреждение дополнительного образования  

  «Центр «Ровесник»  

 

   

 

                                            УТВЕРЖДАЮ 

                                 Директор 

                                                                      МБОУ ДО «Центр «Ровесник» 

                                                                      _______________Спирина Е.Б. 

                                                                       «___»_______________ 2021 г. 

                                                                    Приказ  №  116 от   31.08.2021 г. 
 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

 «Театрик» 

 

на 2021 – 2022 учебный год 
художественная направленность 

 

Год обучения: 1 год 

Возраст обучающихся: 4 – 6 лет 

Группа: 1, 2 
 

 

       

 

                                           Составитель:                                                                           

                                                                              Ситникова Надежда Викторовна 

                                                                                       педагог дополнительного образования 

                                                                                        высшей квалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ижевск  

2021 



 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа  составлена на основании дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей  программы «Театрик»,  художественной направленности, срок освоения 

программы 1 год. 

В 2021 – 2022 году планируется реализация программы в полном объеме без изменений. 

Будут сформированы 2 группы 1  года обучения. 

Основная  форма - групповое занятие.  Наряду с практическими и традиционными 

формами занятия будут использованы такие формы как: театральные игры, игры на 

ритмопластику, упражнения по культуре и технике речи.   

       Основной возраст детей, на которых рассчитана программа "Театрик" – от четырех – до 

шести  

Занятия  проводятся в 2 группах по  8-12  человек: 

1 группа (4 года);  

2 группа (5 лет и старше). 

Обучение  проводится 1 раз в неделю по 30 минут. 

Часовая нагрузка в год –   28 часов. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Наименование раздела, темы Количество часов Форма  

контроля по 

разделу в 

целом 

Общее  

кол-во 

Теория Практика 

1. Водное занятие 1 1 - - 

2. Театральная игра 

 

2.1 Общеразвивающие игры 

2.2 Специальные театральные игры 

 

 

2 

4 

 
 
- 
1 

 
 

2 
3 

 

- 

- 

3. Ритмопластика 

 

3.1 Сценическое движение 

3.2 Музыкально-пластические 

импровизации 

3.3 Жесты как важное средство 

выразительности 
 

 

 
3 
2 
2 

 

 

1 

- 

- 

 

 
2 

2 

2 

 

- 

- 

- 
 

4. Текущий контроль 1 - - Чтение 

стихотво-

рения 

5. Культура и техника речи 

 

5.1 Речевое дыхание 

5.2 Артикуляционная гимнастика 

5.3 Расширение возможностей 

голосового аппарата (диапазон голоса) 

5.4 Скороговорки 
 

 

 

3 

3 

3 
3 

 

 

1 

- 

- 

- 

- 

 

 

2 

3 

3 

3 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

6. Промежуточный контроль 1 - - публичное 

выступление 
 ИТОГО: 28 4 22 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


